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SERVICE TELEPHONE COACH 
 
Besoins de valider des réflexions, de clarifier un problème, une situation, un objectif, 
d’analyser la faisabilité d’une décision, de rechercher des solutions opérantes, de 
s’assurer de ses choix, d’éviter ou de sortir d’un conflit sans être contraint de faire 
appel à d’autres  collègues.  
Le coaching téléphonique est un service mis à la disposition des entreprises pour 
accompagner leurs  Dirigeants, Cadres ou Employés dans l’exercice de leur fonction à 
des moments où ils veulent se sentir mieux armés pour faire face à une situation. 
 
Cibles concernées   
Tous salariés face à un besoin ponctuel d’accompagnement.   
 
Le coaching 
Ce service a pour but de mettre en relation un coach avec un salarié pour l’accompagner vers un 
objectif professionnel clairement énoncé.  
Le coaching est valorisant pour le participant ( c’est lui qui trouve les solutions ). 
Il révèle les potentiels, développe les capacités d’ adaptation, apporte des connaissances sur ses 
propres fonctionnements et sur ses inter - actions avec les autres, ouvre à d’autres modes de pensée. 
 
Les avantages du Coaching par téléphone  
Rapidité, souplesse, prise de recul, soutien, objectif clair, relation aidante, liberté et maîtrise des  coûts. 
 
Déontologie  
L’application des règles éthiques garantit à la fois, respect, compétence, transparence et confidentialité 
 
Principes de la démarche  
1 ) Premier contact par téléphone au 04 78 24 53 17 ou  internet  pour prise de rendez-vous 
Le coach vous rappelle sur un téléphone fixe pour entendre votre demande  
2 ) Préachat sur internet de la (ou des ) séance(s) suivantes 
A l’issue de la 1ère séance de coaching, décision pour le suivi par séance ou en forfait 

 
 

Tarifs des séances  
Premier contact : 10 mn Gratuit 
Par séance :  
Pour les particuliers                                                            Pour les entreprises 

 Les 30 minutes :  40 €                                                       Les 30 minutes :    70 € HT 
 Les 60 minutes :  75 €                                                       Les 60 minutes :  125 € HT 

 
Possibilité d’abonnement  

Base 5 séances   
de   30 minutes :  160 €                                                      de  30 minutes  :  280 € HT 

  de   60 minutes :  300 €                                                      de  60 minutes  :  500 € HT 
 
     Appel « flash »  15mn  :    20 €                                                    Appel « flash » 15mn  :      35 € HT 

 
 
 


